
Entonces este regalo es para ti, mamá o papá que
quieres preparar a tu hijo desde hoy, para ese gran
salto. 💥 

Mi habilidad como escritora les puedo decir que no
es muy buena como mi habilidad para
comunicarme en video. Por lo que tengo un
excelente episodio que cubre al 100% este tema
para los papás o atletas interesados en aprender un
poco sobre mi camino en USA como
estudiante/atleta, este video te llegará a tu correo
una vez hayas descargado este documento, es por
esto que es importante dejes tus datos correctos
cuando descargas este documento, adicional te
invito a suscribirte a mi canal y a dejarme
comentarios para poder seguir sumando y
multiplicando en la vida de muchos.

¿Tu hijo sueña con estudiar y
entrenar fuera del país?



Pero para ir adentrándonos quiero aclarar un poco
las diferencias ya que sé que es algo que causa
mucha duda, les comparto este pequeño artículo
para que puedan analizar cuál es la mejor opción
para ustedes si es que lo están considerando. En
USA existen diversas asociaciones deportivas que
organizan competencias deportivas importantes y
las universidades forman parte de estas
organizaciones sin embargo, muchas veces
desconocemos cómo se eligen o a dónde
pertenecen. 

Diferencias entre NCAA División 1, NCAA Division
2, NAIA y NJCAA

Existen más de 1500 universidades en Estados
Unidos que ofrecen becas deportivas a estudiantes-
atletas. Estas universidades se encuentran
alrededor de todo el país y pertenecen a diferentes
divisiones deportivas. 



En el sistema universitario americano, los
entrenadores o coaches tienen presupuestos de
becas para ofrecer a los estudiantes-atletas, estas
becas pueden ir desde mínimas contribuciones
hasta becas completas, donde los estudiantes-
atletas reciben dinero para cubrir todos sus gastos
de estudio, hospedaje, alimentación, libros,
competencias e implementos deportivos, en USA.
Las divisiones con las que nos encontraremos en el
sistema universitario son las siguientes:

NCAA DIVISION 1
Esta es la división más conocida y exigente sin
embargo, no somos conscientes de lo difícil que es
ser admitido en este tipo de universidades, en estas
universidades existe un mayor número de
regulaciones sobre la cantidad de alumnos
internacionales que se permiten por equipo y
además la exigencia académica es muy alta para tan
solo ser admitido. Para poder ser admitido, debes
tener un muy alto rendimiento deportivo, notas
elevadas y excelentes promedios en tus exámenes
de SAT y TOEFL.



Muchos atletas que aún deben mejorar sus notas o su
rendimiento deportivo, empiezan en divisiones
inferiores y luego tras mejorar, muchas veces logran
transferirse a esta división y continuar destacándose a
nivel deportivo y académico. Importante mencionar
que los deportes más importantes para estas
universidades muchas veces es el fútbol americano y el
basketball.

NCAA DIVISION 2
Esta división es posiblemente la más popular para los
estudiantes-atletas internacionales, ya que las
regulaciones y los estándares académicos de admisión
son menos exigentes que los de NCAA división 1. Las
universidades de NCAA división 2 son por lo general
más pequeñas que las de NCAA división 1. 

Como ya mencioné antes, si tus notas son altas
durante los dos primeros años de Universidad y estás
destacando dentro de tu deporte, es habitual que
entrenadores de NCAA División 1 se interesen en tu
perfil. 



En esta división, los entrenadores no suelen ofrecer
becas completas desde el principio a los estudiantes-
atletas internacionales ya que las becas más altas
suelen estar en posesión de los atletas que llevan más
años en el equipo, de todas formas, puedes ir
aumentando tu beca, según tus resultados deportivos
y académicos.

NAIA
NAIA y NCAA división 2, son muy similares en términos
de tamaño y nivel deportivo. Normalmente los equipos
de NAIA están llenos de jugadores internacionales.
Esto se debe a las escasas regulaciones que existen
comparadas con otros niveles. Los porcentajes de
becas también se asemejan a los de NCAA D2, ya que
los entrenadores esperan que los estudiantes-atletas
vayan aumentando las becas a la vez que su
rendimiento deportivo año tras año.



NJCAA
Las universidades pertenecientes a NJCAA también son
conocidas como Junior Colleges. Estas instituciones
duran 2 años. Tras ese periodo, los estudiantes-atletas
se transfieren a universidades de 4 años en NCAA y
NAIA. El nivel deportivo es habitualmente similar al de
la media de universidades de NCAA división 2 y NAIA,
esta puede ser la mejor ruta para estudiantes-atletas
con expedientes académicos bajos en busca de becas
deportivas elevadas. 

Proporciona una gran oportunidad a los estudiantes
internacionales para ser vistos por entrenadores de
otras divisiones. Por norma general, los entrenadores
de NCAA y NAIA prefieren ofrecer becas a atletas de un
Junior College, que a atletas provenientes
directamente desde fuera de Estados Unidos. El poder
ver como te desenvuelves tanto deportiva como
académicamente en el sistema universitario
americano, es un plus que algunos coaches pueden
necesitar para asegurarse de que puedes rendir en su
equipo.



Recuerdo perfectamente cómo, siendo adolescente,
me visualizaba nadando en una universidad en
Estados Unidos. No fue fácil, pero valió cada
madrugada de entrenamiento, cada hora extra de
estudio, cada sacrificio. Hoy, al mirar atrás, sé que todo
comenzó porque alguien creyó en mí: mi mamá, mi
familia, mis entrenadores. Y también porque yo decidí
creer en mí misma. 
Este documento no solo es un recurso, es una carta de
esperanza para cada papá o mamá que ve el talento
de su hijo y quiere ayudarle a brillar más allá de las
fronteras. Porque cuando se preparan con
anticipación, con información clara y con amor, los
sueños dejan de ser sueños… y se convierten en metas
posibles.

Que esto sea un punto de partida.
 Porque el futuro de tu hijo puede cambiar… con una sola

decisión que tomes hoy


